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  Направленность: художественная 

 

Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами 

бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к 

культуре, к общечеловеческим ценностям. Развивается любознательность, 

формируется интерес к творчеству. 

Для поддержки данного интереса необходимо стимулировать воображение, 

желание включаться в творческую деятельность. На занятиях по тестопластике у 

детей развиваются эмоционально – эстетические чувства, художественное 

восприятие, совершенствуются навыки изобразительного и конструктивного 

творчества. 

Программа предполагает формирование ценностных, эстетических ориентиров, 

художественно-эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности, 

дает возможность каждому воспитаннику открывать для себя волшебный мир 

искусства, проявить и реализовать свои творческие 

способности. 

Отличительной особенностью программы является развитие у детей 

творческого и исследовательского характера, пространственных представлений, 

некоторых физических закономерностей, познание свойств различных материалов, 

овладение разнообразными способами практических действий, приобретение ручной 

умелости и появление созидательного отношения к окружающему. 

 
Новизна 

Программа «Волшебный мир кисточки и тестопластики» включает занятия по 

лепке из соленого теста, которые направлены на развитие у дошкольников 

творчества, определяющиеся как продуктивная деятельность, в ходе которой ребенок 

создает новое, оригинальное, активизируя воображение и реализуя свой замысел, 

находя средства для его воплощения. 

Соленое тесто – один из наиболее доступных материалов для творчества. Но 

даже самый простой материал полностью раскроет свои возможности только в том 

случае, если почувствовать его красоту, узнать его свойства и научиться работать с 

ним. Солёное тесто в последние годы стало очень популярным материалом для 

лепки - оно эластично, его легко обрабатывать, изделия из него долговечны, а работа 

с солёным тестом доставляет удовольствие и радость. 
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Занятия лепкой являются благоприятной почвой для испытания детьми 

фундаментальных человеческих потребностей. В сфере общения, на занятиях лепкой, 

в существенной степени формируется характер ребенка, в частности, такие качества, 

как инициативность, уверенность в себе, настойчивость, упорство, аккуратность и 

др. 

Особая ценность занятий заключается в том, что, имея ярко выраженные 

физиологический, психологический и социальный аспекты, они могут помочь детям 

реализовать то лучшее, что в них есть. В отличие от типовой программы, настоящая 

программа и оригинальна тем, что затрагивает проблему гуманного отношения ребят 

к окружающему миру, знакомит детей с народным творчеством. Сравнительно 

несложные приёмы изготовления поделок из теста делает данное направление 

творчества необыкновенно привлекательным. Каждый имеет уникальную 

возможность выразить свои скрытые таланты, погрузиться в мир безграничной 

фантазии, в мир красоты и добра. 

 
Актуальность 

Ученые, которые изучают развитие детской речи, утверждают, что движение 

пальчиков рук очень тесно связано с речевой функцией. Развитие функции руки и 

речи идет параллельно. Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала 

развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов. 

Все последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости 

от степени тренировки движений пальцев рук. 

Систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев и кистей рук, 

наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством 

повышения работоспособности коры головного мозга – у детей улучшаются 

внимание, память, слух, зрение. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности к школьному обучению. Движения рук имеют большое значение для 

овладения письмом. Если скорость движения пальцев замедленна, то нарушается и 

точность движений. В таких случаях дети стараются избегать ситуаций, в которых 

чувствуют свою не успешность. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать 

механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления 

ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков «ручной 

умелости». 

Развитию навыков «ручной умелости» для поступления ребенка в школу 

способствуют занятия по лепке. Лепка имеет большое значение для обучения и   

воспитания детей дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного 

восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 

необходимых для успешного обучения в школе; помогает формировать 

художественный вкус, учит видеть и понимать прекрасное в окружающей жизни и в 

искусстве. 

Лепить можно из разных пластичных, экологически чистых материалов, 
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которые приобретают в процессе лепки задуманную форму и сохраняют ее на долгое 

время. Почему именно тесто? Тесто - это такой материал, который для детской руки 

более удобен, он мягкий и для ребенка представляет больший интерес, чем 

пластилин. 

Тестопластика – лепка изделий из солёного теста, является одним из видов 

художественного конструирования и является мощным способом развития у детей 

умственной активности, творчества, художественного вкуса и многих других 

качеств, без которых невозможно формирование первоначальных основ социально 

активной личности. 

В процессе занятия тестопластикой все выше перечисленные качества 

развиваются особенно. Так как любой предмет имеет объём, он воспринимается 

ребёнком со всех сторон. На основе такого восприятия предмета в сознании 

дошкольника формируется образ. Лепка из теста, как деятельность, в большей мере, 

чем рисование или аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в 

пространстве, усвоению целого ряда математических представлений. Дети 

непосредственно сопоставляют части предмета между собой, определяют их 

размеры (длину, толщину). Занятие лепкой способствует развитию чувство осязания 

обеих рук. Стараясь как можно точнее передать форму, ребёнок активно работает 

пальцами, причём чаще всего десятью, а это, как известно, способствует развитию 

речи. 

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для 

лепки. Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в современном 

мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими 

руками. Тесто - материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из 

него достаточно долговечны. Работа с ним доставляет удовольствие и радость. 

Техника лепки проста. Ее нетрудно освоить, если под рукой есть соль, мука и вода. 

Еще одной специфической чертой занятии по тестопластике является ее тесная 

связь с игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым 

действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к 

лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками. 

 

Цель и задачи программы 

Основная цель Программы - создание условия для формирования 

всесторонне интеллектуальной, эстетически развитой творческой личности, 

опираясь на интегрированный подход; содействие развитию инициативы, выдумки 

и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и увлеченности, 

совместного творчества взрослого и ребенка, через занятия тестопластикой. 

 

Задачи программы 

Программа предусматривает реализацию педагогических, познавательных и 

творческих задач. 

 Педагогические задачи предполагают формирование таких свойств личности, 
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как внимание, осознанность в действиях, усидчивость, целеустремленность, 

аккуратность, художественный вкус, стремление к экспериментированию, 

формирование творческого начала в личности ребенка, развитие его 

индивидуальности. 

 Познавательные задачи реализуются через поиск детьми новых знаний в 

области изобразительного искусства и познание своих возможностей путем 

соединения личного опыта с реализацией заданных действий. 

 Творческие задачи - это те задачи, которые требуют от ребенка 

комбинирования известных приемов художественной деятельности и главным 

образом самостоятельно найденных в результате экспериментирования с соленым 

тестом. 

Основные принципы, заложенные в основу программы: 

1. Принцип поэтапности «погружения» в программу. Программа составлена 

с учетом возрастных особенностей ребенка. Если пропустить определенный этап в 

освоении, то работа может не принести ожидаемого результата. 

2. Принцип динамичности. О простые задания – к сложному. 

3. Принцип выбора в творческом взаимодействии взрослого и ребенка при 

решении данной темы без каких-либо определенных и обязательных ограничений. 

 
Сроки реализации Программы 

Программа «Волшебный мир кисточки и тестоплатики» рассчитана на 2 года 

Занятия по тестопластике дети посещают подгруппой. 

 
 Формы проведения и режим занятий 

Формы организации занятий различны (индивидуальная, групповая, 

фронтальная). 

Методы, используемые на занятиях: 

1. Наглядные: 

- рассматривание образцов; 

- демонстрация иллюстраций по теме занятия; 

- наблюдение; 

- работа по образцу; 

- показ педагогом приемов исполнения. 

2. Словесные: 

- чтение художественной литературы; 

- беседы; 

- объяснение и обсуждение хода работы. 

3. Практические: 

- индивидуальная работа с детьми; 

- совместная деятельность взрослого и детей; 

- опора на личный опыт детей. 

- оказание индивидуальной помощи на начальном этапе и в дальнейшем по 

требованию детей. 
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Формы проведения занятий: беседа, викторина, галерея, выставка, встреча с 

интересными людьми, занятие-игра, конкурс, мастер-класс, путешествие, сказка, 

ярмарка и др. 

Занятия проводятся 2 раз в неделю во второй половине дня, с октября по 

май. Продолжительность занятий с группой: 

1 год обучения - 15 минут - в младшей группе, 2 год обучения -  20 минут - в 

средней группе 

Совместное творчество детей и родителей способствует взаимному 

обучению и взаимопониманию детей и родителей. 

Работа с родителями предполагает: папки-раскладушки, информационные 

стенды, индивидуальные консультации, мастер-классы, анкетирование, семинары- 

практикумы. 

Работа с педагогами предусматривает беседы, консультации, семинары- 

практикумы, советы. 

 

Ожидаемые результаты 

В результате обучения по данной программе предполагается овладение 

детьми определенными знаниями, умениями, навыками, выявление и осознание 

ребенком своих способностей, формирование общетрудовых и специальных 

умений, способов самоконтроля, развитие внимания, памяти, мышления, 

пространственного воображения, мелкой моторики рук и глазомера; 

художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; овладении навыками 

культуры труда, улучшении своих коммуникативных способностей и 

приобретении навыков работы в коллективе. 

 
Формы подведения итогов реализации программы: 

- выставки детских работ в детском саду; 

- составление фотоальбома лучших работ; 

- участие в городских, республиканских, конкурсах художественной 

направленности; 

- презентация детских работ родителям, сотрудникам; 

- творческий отчет воспитателя – руководителя кружка на педсовете. 


